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Gérer I'eémotion, agir en bon pere de famille

Une nouvelle édition des finales des Coupes AWBB vient de se cloturer a Jumet. Le bon moment
pour commenter ce rendez-vous annuel afin de :

Remercier les collegues de la province du Hainaut pour I'accueil donné a tous les arbitres et
a leurs formateurs. Ces journées sont un moment de détente, de convivialité et d'échanges.
Trouver un cadre amical facilite l'action de tous : arbitres, formateurs et dirigeants
fédéraux. Merci les amis!

Remercier les arbitres pour leurs prestations : la presque absence de FU et FT témoigne de
la bonne ligne suivie. L'engagement et la motivation ont été au rendez-vous, un
commentaire de Pierre Servais - qui a
arbitré une finale se terminant par un

écart de 101points — en constitue la preuve :
"Méme si le score ne refléte pas l'enjeu,
arbitrer une finale reste toujours un
moment spécial”.

Bravo, c'est la bonne approche, la bonne
mentalité!

Remercier les formateurs pour leur
soutien aux arbitres. On ne coache pas
une finale comme on coache un

match régulier. Lors d’une finale,
notamment chez les jeunes, le plus
important est de bien assurer la gestion
des émotions — notamment celle des
parents — et d'agir en bon pere de famille,
tellement les jeunes joueurs tremblent lors d'événements pareils. Pas de respect de
rectangles, pas de consignes spéciales ; il faut faire sentir I'importance du moment, faire
savourer les bonnes prestations!

Remercier tous ceux qui se sont déplacés pour voir et suivre les finales; pour soutenir les
colléegues, méme si le déplacement n'a été que virtuel, via les médias sociaux, ces gestes
témoignent du bon esprit parmi les arbitres. Il est évident que les désignations font plus de
mécontents que d’heureux. Cela ne doit pas empécher d’entretenir de bonnes relations
avec les collegues.

®



En parlant de la finale, Joachim Kisiigha, a écrit :
"Ceest ce genre de rencontres qui rappellent pourquoi
on aime étre arbitre”.

Impossible de mieux dire!

Voici quelques souvenirs photographiques de ces Finales de Coupe Awbb 2015-2016 !
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N’hésitez pas a nous envoyer vos anecdotes, vos situations particuliéres rencontrées lors de vos
rencontres ; le département tiendra compte de votre interactivité !

Des idées, des cas vécus ? Ca nous intéresse !

"

Envoyez-les a I’adresse suivante :

h.forthomme@awbb.be
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