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Pourquoi « le mentorat »

= Développer la capacité d’auto-évaluation chez chaque arbitre;
= Utiliser les nouvelles technologies pour progresser et améliorer;
= Compléter la formation traditionnelle du visionnement d’une rencontre;

= Permettre a U’arbitre d’étre accompagné, écouté, encadré,...
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Qu’est-ce qu’un mentor?

= Une aide a U’arbitre pour acquérir de nouvelles compétences et des connaissances;
= Un confident qui encourage U’arbitre et identifie ses besoins;

= Un conseiller devant les problemes et les difficultés;

= Un ami critique et un soutien tout au long de la saison;

= Un guide qui permet de mettre en ceuvre les consignes du DA.
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Les attentes de Parbitre?

= Etre coaché et mis au défit;

= Apprendre de ses erreurs;

= Recevoir des conseils lui permettant d’évoluer;

= Etre entendu si nécessaire, mais surtout écouter pour progresser;

= Améliorer son estime de soi.
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Attentes du departement...

= Améliorer la qualité de ’arbitrage régional AWBB

= Détecter la motivation et Uinvestissement au sein de ’ensemble des arbitres
régionaux.

Tache de production de ’arbitre:
- Filmer deux rencontres de sa division MINIMUM (1€ et 2¢me tour)
- Envoyer son analyse personnelle, ses vidéos et [’analyse du mentor

a Hervé Forthomme (h.forthomme®@awbb.be)
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Fonctionnement

= Filmer une rencontre de sa division (R1TMM ou R2ZMM);

= Analyser individuellement la rencontre et sélectionner 10 a 15 séquences;

= Découper ces derniéres (voir suite de la présentation);

= Compléter le fichier Excel prévu pour ’analyse;

= Envoyer les séquences et le fichier a son mentor ainsi qu’a Hervé Forthomme;

= Attendre ’avis du mentor sur les clips (A envoyer a U’arbitre et a Hervé)=>

=> Garder une trace et créer un dossier de ’arbitre
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Partons d’un exemple:

Saison 2013/2014
Rencontre Chantemelle - La Louviere
R2ZMM

Arbitres: Salamone N - Berny J
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Fichier Excel (Partie 1)

‘ BERNY Jérome

GAME INFO

Game HRZE : BC Sarrasins Chantemelle / La Louviere
Date 24-nov-13 Referee SALAMOME M.
Final Score 57/81 Umpire BERMY 1.
Observer i

Application des criteres

1. Moving screen +

2. Consistance

3. Arbitrage préventif
4. Offensive foul {charge)

5. Travelling. A

Points a travailler en priorité pour la prochaine rencontre

1. Consistance

© 2. Anticipation A.T. au R6. 7Y
; A WBB 3. Transition A.T- A.Q \‘@
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Fichier Excel (Partie 2)

VIDEQ SITUATIONS

Correct call. Travelling du 10A. Double call évitable.

(Pas pour moi) Correct call. Travelling.

No call. Le mouvement effectué est correct. Placement OK. Etre vigilant sur

la reception de balle "aérienne" qui m'a induit en erreur.

(Pas pour moi) Goaltending situation. La balle est contrée entre le moment
ou elle touche la planche et le moment ol elle touche I'anneau.

"Light call” ... Auvu de la ligne d'arbitrage de la rencontre, un No Call aurait

ete preférable.

Faute défensive non sanctionnée du 118 sur I'action de shoot car placement trop

Qi latéral en AT. Dés le début de |la pénétration, glisser vers la zone restrictive.

ari Arbitrage préventif sur le jeu de poste OK. No call correct sur le dernier tir
du QT.

ara Correct call sur le jeu de poste au R6. Par contre, anticiper plus rapidement

pour étre plus proche de l'action et gagner en crédibilité.

Vo

\"

Va

(w'»!: ~ N\
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En image:
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Avis du tuteur

voici mon analyse de tes vidéos pour la deuxieme rencontre

= 1) Pourquoi le joueur (vareuse blanche) peut jouer avec un T -Shirt sous sa vareuse. Pour rappel le T-shirt
est interdit sous la vareuse, si tu le vois, tu dois le faire enlever!

= 2) Nico tu dois travailler ta maniere de courir, mauvaise image, on dirait un pantin, pense a cela

= V1: Bien posé, bien calme, le probléme du double call vient du fait que téte n'a pas un bon placement
(sous l'anneau, il doit d'ailleurs courir pour signaler et essayer de vendre le coup de sifflet).

= V2: correct call, mais Nico, tu dois changer tes baskets!!!! Trop blanches
= V3: Ne pas siffler un mouvement étrange, juste respecter les regles => No call

= V4: Arbitre de téte, ouvre ton champ de vision, tu laisses des joueurs dans ton dos, alors que le ballon
est dans la zone du queue. Queue doit siffler le goaltending? Il est en train de dormir? étre attentif a
cette situation. Show courage, prendre ses responsabilités.

= V:5 Faute correcte, si tu ne siffles pas, il sort ou perd le ballon... En laissant la main, il ne lui permet pas
d'organiser idéalement le jeu.
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Comment decouper?

®
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E sarsTive - Windops Mook ' W - WM T S S

Fichier Edition Affichage Outils Clip Lecture ?

Q3H| 9~ Q- Collections Hﬁ Collections <@ 2| B

Collection : Collections
Déplacez un clip et placezde surla chronologie ci-dessous

1. Capturer la »
vidéo
Importer |3 vidéo
Importer des photos
Importer le son ou la musique

2. Modifier la ®)
vidéo

Afficher les effets vidéo
Afficher les transitions vidéo
Créer des titres ou des génériques

3. Terminer la ®
vidéo

m m

RA &S w b L1l Affiche la table de montage séquentiel

000 00001000 00:00:2000 00:00:30.00 00

00:00:50,00 00:01:00.00 00:01:10,00 00:01°20.00 00:01:30,00 00:014000 00:0150,00 00:02:0000 00:02:1000 00:02:20,00 00:0230,00 00:0240,00 00:0250.00 00.03:0

Vidéo

Audio/Musique

Superposition du titre

15:05
3/04/2014
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@ SansTitre - Windows Movie Maker

Fichier Edition Affichage Outils Clip Lecture 7?7

D > W[ 9~ & - |[@Taches]| o Collctions |[ alost-gand12.11

3 Collection : alost-gand 12_11
~.~ | Déplacez un clip et placezde sur la chronologie ci-dessous.

1. Capturer la =
vidéo
Importer la vidéo
Importer des photos
Importer le son ou la musique

2. Modifier la ®
vidéo

Afficher les collections

Afficher les effets vidéo

Afficher les transitions vidéo

Créer des titres ou des génériques
Réaliser une vidéo automatique

3. Terminer la )

vidéo alost-gand 12_11 007

Enregistrer sur mon ordinateur
Envoyer vers la caméra DV

alost-gand 12_11 003

alost-gand 12_11 008

Chronologie : alost-gand 12_11 007

>

alost-gand 12_11 005

alost-gand 1211 010

00:0210,00 00:02'20,00 00:02'30,00 00:02'40,00 00:02'80,00 D0:03'0

alost-gand 12 11 007
Durée : 00:02:00,00

Audio/Musique

Superposition du titre |

"
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) SansTitre - Windows Movie Maker
. Fichier Edition Affichage Outils M&I'N Lecture ?

;J.*’H[")v@"@ - o

Vidé , Chronologie : alost-gand 12_11 007
idéo

Définir le point initial de découpage Ctrl+Maj+1

Définir le point final de découpage Ctrl+Maj+0

sl >

1.Capturerla (A
vidéo
Importer la vidéo
Importer des photos
Importer le son ou la musique

B8 Fractionner Ctrl+L
2: h!odlﬁer la ® M alost-gand 12 11 004 alost-gand 12_11 005
vidéo
Afficher les collections
Afficher les effets vidéo
Afficher les transitions vidéo d] Propriétés
Créer des titres ou des génériques

< -

3. Terminerla (&)
vidéo alost-gand 12_11 006 alost-gand 12_11 007 alost-gand 12_11 008

alost-gand 12_11 010

Enregistrer sur mon ordinateur
Envoyer vers la caméra DV

alost-gand 12_11 007 alost-gand 12_11 007
Vidéo 1
Audio/Musique
Superposition du titre
Id e m . N
l@ Définit le point initial de découpage des clips.
S - I —
H : ‘ N , — Rt 1511 {
‘ ‘ 0 = 3/04/2014
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i SansTitre - Windows Movie Maker . - -
Fichier Edition Affichage Outils @08 Lecture ?

Audio 4
Vidéo 4

Chronologie : alost-gand 12_11 007

1. Capturer la ) Définir le point initial de découpage Ctrl+Maj+1

vidéo _ Définir le point final de découpage  Ctrl»Maj+O

Importer la vidéo : : 2 >
Teportes den chistoe Supprimer les points de découpage Ctrl+Maj+Suppr

Importer le son ou la musique

Fractionner Ctrl+L
L3¢

2: M,Od'ﬁer la @ Associe tri+ ! alost-gand 12_11 004 alost-gand 12_11 005
vidéo ) i o

Afficher les collections

Afficher les effets vidéo

Afficher les transitions vidéo li] Propriétés
Créer des titres ou des génériques i

Réaliser une vidéo automatique

3. Terminer la »)
vidéo 7 alost-gand 12_11 006 alost-gand 12_11 007

alost-gand 12_11 010

Enregistrer sur mon ordinateur
Envoyer vers la caméra DV

12_11007 alost-gand 12_11 007

Audio/Musique

Superposition du titre

[« i : ;

Définit le point final de découpage des clips.

- ol T |
@"' @ v L . : 3/04/2014
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@ SansTitre - Windows Mov-ie Maker . - -
G20 cedition  Affichage  Outils  Clip Lecture ?

-1 L] Nouveau projet CtrieN | e | [L@ T
e “} Ouvrir un projet... Ctrl+O
Sl - n ” alost-gand 12_11 Chronologie - alost-gand 12_11 007
= Enregistrer e projet Ctrl+S e o
= placez4e sur la chronologie ci-dessous.
1‘ Enregistrer le projet sous... F12 e e
“ Enregistrer le fichier vidéo... Ctrl+P
Importer dans les collections... Ctrl+I
| ~12.11 001 alost-gand 12_11 002 alost-gand 12_11 005
4 Propriétés
4
\ 1 C:\Users\Hervé\Desktop\test movie maker
2 G:\\Jordan\Jordan movie
3 C:\Users\Hervé\Desktop\Jordan
4 C\Users\Hervé\Desktop\Jordan2
J‘» Quitter 211006 alost-gand 12_11 007 alost-gand 12_11 010
:)E ~r
vidéo

Enregistrer sur mon ordinateur
Envoyer vers la caméra DV

alost-gand 12_11 011 alost-gand 12 11 012 alost-gand 12_11 013 alost-gand 12 11 014 alost-gand 12_11 015

,{)| "R '.@I' '_>'| T Affiche la table de montage séquentiel
0,00 00:00710,00 00:00'20,00 00:00-30,00 00:00:40,00 00:00:50,00 00:01'00,00 00:01:10,00 00:01:20,00 00:01.30,00 D0:01:40,00 00:01°60,00 00:02700,00 00:02710,00 00:0220,00 00:02'30,00 00:0240,00 00:02'50,00 00:0310

alost-...
Vidéo ; 4

Audio/Musique

Superposition du titre

15:15

3/04/2014
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H- Accueil Animations Effets visuels Projet Affichage

O, E 2 E =, o | 8

Coller Ajouter des vidéos Ajouter de
et des photos

a Vidéo par Instantané i it Faire pivoter Faire pivote Enregistre Se
A 2 A - =
webcam £ Generique ers 2 Vers connecter

Presse-papiers Ajouter Montages automatiques Montage Partager

EE.E_, Cliquez ici pour ajouter des vidéos et des photos au projet

00:00,00/00:00,00

F Uy
FR ? s B EA 14:40

3/04/2014
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| id % = [[Mon film=Windo Gutils vidéo E=Ta8 >
Accueil Animations Effets visuels Projet Affichage Edition o
d‘ E-_Eﬁ__ - ) @) ——- Az| Titre I ‘ “ ”,k . 3
Ej B e | J3 g % i=)| Légende | - - X Y You > B
Coller Ajouter des vidéos Ajouter de la Vidéo par Instantané i st Faire pivoter Faire pivoter [} S'-'E--D Tuhe _ | Enregistrer Se
et des photos musique ¥ webcam |48| Générique ~ vers la gauche vers la droite Sz Y lefilm~ connecter
Presse-papiers Ajouter Montages automatiques Montage Partager

(15 Dty
o 24 fevriee
2013

Flip ey p Mm"'.‘

o 24 fevriee ou 24 fevriee
2013 2012

Tiipd e *- .. 'E Mm\"' .. IE Mm\"' : IE Mm" :

o 24 fevriee ou 24 fevriee ol 24 feriee i 24 fevriee
03 2013 203 2013

Boite de réception - Google Ap... B Stage des candidats régionaux v...

00:04,58/02:5517 [A
— P ———y

15 iy
o 24 fevriee
203

o 24 fevriee

i

LI
I

|

+

Lf

s [

3/04/2014
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g 5H9¢=

Animations

= o N .
L\ ') _&L Apparition en fondu:

Volume de Disparition en fondu:
la vidéo "L

Audio

Elément 1 surl
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Effets visuels Praojet Affichage Edition
Aucune 4 Y vitesse : [1x 4
Aucune Ml Durée

Ajuster

4 [ | Ik

[ Mon film - Windows Ene Movie Vzkr N 0 vcés —l_l_lﬂ

-l el | S Définir le point de début

Cutil
Découper

Fractionner «- Définir le point de fin

Montage

Définir le point de début (M)

Découpe la vidéo sélectionnée afin qu'elle
commence au point actuel.

00:08,56/02:55,17

= =) m————

T g

il |':' % |E 3/04/2014




B |49 = [Monfim: Windows TN NOUE kTN o vidéo ﬂ

Accueil Animations Effets visuels Projet Affichage Edition L7}

L\ '-) _ﬂ Apparition en fondu : | Aucune - ;—_'Lj Vitesse: (1x - = —jmjm = Définir le point de début
Volume de -ﬂ.L Disparition en fondu: |Aucune = Durée Fractionner | Qutil |51 péfinir le point de fin
la vidéo Decouper
Audio Ajuster Montage

Definir le point de fin (0)

Découpe la vidéo sélectionnée afin gu'elle se “JR. an:ﬁ::.lﬁ-r'

termine au point actuel.

Joumnée "JRJ" doumés IR Joumés "JRJ" Joumée "JRJ"
filles filles filles filles

du 24 féwrier du 24 fewrier d 24 féwrier du 24 féwrier
2013 2013 2013 2013

Joumie "R Joumés “JRJ" Joumia "JRJ" Joumde "R
flles filles filles flles

u 24 février oy 24 fewrier o 24 février u 24 féwrier
2013 2013 2013 2013

Joumis “JRJY
flles

u 24 féwrier
2n3

Joumis IR
flles

o 24 février
2013

doumée "R
flles

oy 24 fewrier
2013

Joumis "R
flles

u 24 féwrier
2n3

00:14,79/02:48,14 Jnum':';:"JRJ'
i 24 urinr
—— 2013
4l (P> | Ik
Elément1 surl = | T +

=

14:48
3/04/2014
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B |19 = [Monfim: Windows (VENBVE NErer N Outi: vicéo —l_l_lﬂl

Accueil Animations Effets visuels Projet Affichage Edition @
_ﬂ Apparition en fondu : [Aucune  ~ ;—jj Vitesse : |1x e cjmlm = Définir le point de début
VC"U""E de -IL Disparition en fondu ; |Aucune  ~ Couleur d ¥} Durée Fractionne Outil - Définir le point de fin
la vidéo arriere-plan Decouper
Audio Ajuster Montage

Joumés "JR"
filles

du 24 fevrier
2013

00:14,79/00:14,79

dl | » [ Ik

Elément 1 surl = | (= ] ¥

14:50
3/04/2014
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Projets récents |
MNouveau projet P Définir le point de début

Mon film.wlimp

=

k- Définir le point de fin

Ira

Quvrir un projet T LT

[[¥1]

Mon filmawlmp
Spirou-lLiége_09112012 . wimp
Lidge-Gand 01-11-2012.wimp

ntage

|4=

Enregistrer le projet

.
]
e
ﬁ EnreJ Enregistrer le projet (Ctrl+3) E
|
2]

[L0]

Joumée *JR"
il

Y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Mon film.wlimp

o 24 féwrigr
2013

Publier le film 4

Enregistrer le film 4

Importer a partir d'un appareil

o
¥

Options

A propos de Movie Maker

Quitter

00:00,00/00:14,79

Elément 1 surl ".rj" — m— +

451 |

3/04/2014
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Pour envoyer les vidéos

Utilisez |’adresse suivante:
wetransfer.com

(,‘\ ®
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FIN

Merci de votre attention et bon travail ©
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