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La trêve d’été 

 
L’été est arrivé et c’est le bon moment pour l’équipe de rédaction de la 
Newsletter de vous dire trois choses : 
 
En premier lieu, vous remercier pour votre fidélité. L’idée de cette Newsletter 
est de vous faire parvenir chaque semaine des conseils, des informations, des 
idées qui puissent vous aider à améliorer votre niveau d’arbitrage. On est 
convaincu que l’objectif a été largement accompli et que tous les articles 
publiés auront contribué à votre formation. 
 
Ensuite, vous annoncer que la saison prochaine, notre intention est de 
poursuivre avec cette publication. Nous allons introduire des nouveautés et 
nous allons essayer de la rendre plus interactive. Notre objectif sera de vous 
impliquer plus directement et de permettre d’interagir, de manière à ce que 
votre participation soit réelle. 
 
Enfin, nous vous proposons la lecture d’un dernier article ayant pour thème : 
« La condition physique est à la base d’un bon arbitrage ». Un arbitre peut 
avoir la meilleure technique, connaître mieux que personne les règles, 
s’il  manque de condition physique, il n’y arrivera jamais.  

                                                                                               

  

 

L’été représente le moment idéal pour jeter 
les bases de la condition physique. C’est la 
raison pour laquelle nous avons demandé à 
notre collègue, ami et autorité dans la 
matière, Martin VAN HOYE, un article, afin de 
mieux vous aider à préparer la saison.  
 
 
 
 
 
L’équipe vous souhaite un excellent congé et 
elle attend de vous retrouver en pleine forme 
pour le mois de septembre. 

« Si j'étais médecin, je prescrirais des vacances à tous les patients qui 
considèrent que leur travail est important »  
Bertrand Russell, Mathématicien et philosophe anglais (1872-1970) 

 
 

 



  

 



 

 
 
 
 

 


