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Themes :

Date:

Heures:

ECHAUFFEMENT/MISE EN ACTIVITE :

Enoncé et description Objectifs - Consignes Schéma Timin
particuliéres
UN OUTIL/UNE TECHNIQUE INDIVIDUELLE
Enoncé et description Objectifs - Consignes Schéma Timin

particuliéres

Fiche d’entrainement mini basket




UTILISATION D’'UN OUTIL/JEU COLLECTIF
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Association Wallonie-Bruxelles
de Basketball

Enoncé et description | Objectifs et consignes Schéma Timin
particuliéres

LE POINT POSITIF

Enoncé et description Objectifs - Consignes Schéma Timin

particuliéres

Notes et remarques:

Fiche d’entrainement mini basket




