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Today 07/08/11
MENU

JOURNEE DE REPOS...

10.00-11.00 : aquagym

13.30-15.00 : entrainement

PROGRAMME DES
PROCHAINES JOURNEES :

08/08/11
Tchéquie-Belgique

09/08/11
Belgique-Pays Bas

10/08/11
France-Belgique

BNT U18
EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2011
ORADEA (ROUMANIA)

BELGIUM vs ITALY : 61 53
SERBIA vs BELGIUM : 41 60

prés les victoires
successives contre
I'ltalie

(Championne d’Europe en
titre) et la Serbie, qui lui
assuraient la 1ére place
de son groupe, I'équipe et
le staff ont pu profiter
sereinement d’une jour-
née de « repos » bien méri-
tée : aprés une séance
d’aquagym prodiguée (a la
demande des joueuses)
par Sarah, kiné appréciée
par toute I’équipe pour ses
compétences et sa bonne
humeur communicative,
nos moins de 18 ans ont
avalé un repas léger avant
de se rendre vers la petite
salle de I'Université locale
pour leur entrainement
quotidien.

Au niveau des bobos, rien
a signaler (Julie est « fit
and well ») si ce n’est no-
tre assistant-coach Michel
qui souffre du dos depuis
ce matin.

La délégation belge et ses

nombreux supporters sont
donc dans les meilleures
conditions pour aborder le
second tour de la compéti-
tion qui désignera les huit
pays qui pourront disputer
les quarts de finale du
championnat.

L’optimisme est bien sir
de rigueur mais les taches
qui nous attendent ne
sont pas a minimiser : les
hollandaises (strement
nourries au bon grain...) et
leur jeux rugueux et les

francaises rapides et pré-
cises seront, a n’en point
douter, des adversaires
plus que coriaces pour nos
couleurs.

Plus rapides plus agressi-
ves et plus malines ce
sont les qualités unanime-
ment reconnues aux no-
tres et dont nous auront
bien besoin dans les pro-
chains jours'!

Let’s go Belgium !

Météo locale:
Ciel bleu, 35° et plus dans la
salle... Heureusement les
nuits sont plus fraiches.

Surtout ne pas oublier de
boire !

Le thermomeétre devrait heu-
reusement descendre d’une
dizaine de degrés dans les
prochains jours .




