BASKET

Un challenge,
des jeux et du fun !
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Animation jeux basket

Quvert a

la Catégorie Baby club

groupes de 4-5 enfants (de 4 a 6 ans) * 232 %:“Biesllgg:ggu Centre

1410 Waterloo

9h30 Accueill
10h00 Début des ateliers
12h30 Surprise

(\3(,» decembpre

Responsable : Michel Mercier



Un rassemblement, une mini féte du basket...

Nous nous devons de leur proposer un autre basket que les grands,
entierement adapté a leur profil.

Le but de ce regroupement de toute une catégorie de jeunes « Babys » est
de mettre en place différents ateliers sur une matinée.

Placer 'enfant dans un monde imaginaire en l'intégrant dans une histoire ou
il sera I'acteur principal

« Le jeu doit primer sur I’enjeu! »

Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous informer que le Royal Waterloo Basket
organisera : le dimanche 16 décembre 2018

le BabyFun Basket

Pour faciliter 'organisation, auriez-vous I'amabilité de nous renvoyer
le formulaire de participation avant le 01 décembre 2018.
(akrobask@gmail.com ou michel.mercier@b-rail.be)

Toutes nos salutations sportives.

Infos pratiques

- Les clubs désirant participer a cet événement sportif, peuvent inscrire un
nombre illimités d’équipes de 4 a 5 joueurs.
12 équipes maximum sont prévues pour la matinée.

- Les joueurs ciblés sont les enfants nés en 2012 - 2013 et 2014.

- Les inscriptions se feront par document ad hoc.

- Le theme choisi est "Noél", donc un déguisement approprié est souhaitable.

- La durée des ateliers s’opére sans arrét de chrono.

- Chaque équipe doit étre encadrée par un coach ou un parent.
Celui-ci est responsable de I'horaire et de 'encadrement sportif de son groupe
d’enfants.

- L’échauffement s’organise en commun sous forme de maniement de ballon.

- Le jeu de cléture « shoot-défi » se déroule sur les anneaux ou I'on vient de jouer.

Programme

09h30 : Accuell

10h00 : Echauffement collectif

10h15 : Rassemblement Jeu de BabyBall
10h30 : Ateliers jeux

11h15: Repos Jeu de BabyBall

11h30 : Ateliers jeux

12h15 : Repos Jeu de BabyBall

12h30 : Surprise

Bon amusement a tous



1er joueur:

2e joueur:

3e joueur:

4e joueur:

5e joueur:

2e Equipe:

1er joueur:

Fiche d’inscription

2e joueur:

3e joueur:

4e joueur:

5e joueur:

Dénomination du club

1ére Equipe: Nom

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance

Nom
Prénom
Date de naissance
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Tableau
d’organisation

Jeu1l Jeu2 Jeu3 Jeud Jeu5 Jeu b

e A G B HC I DJEKEFL

yMMF HA | BJCKDLESG

x3E | FJ AKBLCGDH

D JJEKFLAGBHUHTC I

-3 C KDLEGFHAIBJ

@B LCGDHEII FJAK

12 équipes de 4(5) joueurs = 48(60) joueurs

équipe/ rotation 1 2 3 4 5 6
J1 J2 J3 J4 J5 U6
J2 J3 J4 J5 J6 J1
J3 J4 J5 J6 I J2
Ja4 J5 J6 U J2 J3
J5 J6 I J2 J3 J4
J6 J1 J2 J3 J4 J5
J1 J6 J5 J4 J3 J2
J2 I J6 J5 J4 J3
J3  J2 I J6 J5 J4
Ja4  J3 J2 N J6 JS
J5 J4 J3 J2 N J6
J6 J5 J4 J3 J2 U1
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xemple 1 d’atelier

dea d’adresse et de coopératior

Matériel :

- Un panier

- 8 ballons T5 et 2 Ballons Baby par coffre (jouet)
- Une caisse ou cerceau par équipe (coffre a jouet)
(2 cerceaux)

- 1 ou 2 animateurs

Organisation :
Former des groupes de 2 joueurs

Quand les enfants sont proches du panier, ils tirent.
Des qu'ils ont réussi un panier chacun, ils rameénent
le ballon dans la caisse en se le transmettant. (sous
différente forme)

Variantes :
La transmission du ballon se fait :
- Main en main
Criteéres de réussite : - En faisant rouler le ballon par terre
Ne pas perdre le ballon - En se faisant des passes

Jeu de dextérité et a’kabilité

Matériel :

8 batons

2 cerceaux
4 ballons :
- T3
- TS
- T6
- T7

et 3 balles de tennis.

1 ou 2 Responsables

Déroulement :

A l'aide de batons, deux joueurs doivent transporter des objets et les déposer
dans le traineau du Pére Nogl.

La paire suivante part lorsque la précédente arrive. Si l'objet tombe, il faut
recommencer.




Exemple 2 d’atelier

i K

Jeu d’adresse Passe et
Shkoot (Goopératior)

Matériel :

- Un paniers

- Un ¢cerceau ou caisse (hote )

- Des ballons (cadeaux non emballés)
* 8TS
* 2 Baby

- 1 ou 2 Animateurs

Organisation :
Placer les ballons (cadeaux non emballés) a coté du
panier.

Au départ et & tour de réle (relais), les joueurs
marquent un panier (emballent le cadeau) et le lance
a leur partenaire qui devra dribbler pour le déposer
dans la héte (cercean)

Variantes :
Varier les distances de tir et de passe pour les babys

Critéres de réussite :
Réussir a marquer tous les paniers
Réussir a partir en dribble sans marcher. (pour les poussins)

Parcoars de Motricité

Matériel :

4 Pastilles

- 4 Plots

- 1Banc

- 2 Chaises

- 3 Barres

4 Plots avec des trous
1 Panier

4 Ballons TS

2 Ballons Baby

2 Animateurs

Déroulement :

Chaque joueur chacun a son tour doit
réussir le parcours qui se compose de :

- Traverser la banquise en mettant un
pied sur chaque pastille (ballon sur la
téte)

Objectif : Passer sur le pont tout en dribblant

Réaliser le parcours et marquer le
panier = 1 point Pére-nogl

L’equipe doit recevoir 10 points
1 panier baby = 2 points

pour les grands et faire rouler le ballon
sur le pont pour les baby
- Slaloomer entre les sapins en
changeant de main
Passer sous la grotte et sur les
crevasses avant de tenter un shoot.
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