
Organisation et déroulement du Challenge AWBB : « la pêche au trésor » 

 

1. MATERIEL DEFI U8 – U10 
 

➢ 6 cerceaux 

➢ 3 pastilles – 3 cônes (spots de départ) 

➢ 10 objets – 5 balles de tennis et 5 plots (par exemple)  

➢ Un plot vaut 3 points 

➢ Une balle de tennis vaut 1 point 

Remarques : 

➢ Le choix du matériel est libre  

➢ Le nombre d’objets est en rapport au nombre de passages ou par rapport au chrono 

➢ La valeur des points des objets peut varier 

 

2. DEROULEMENT DU DEFI U8 
 

➢ Le joueur dribble vers l’anneau en partant du spot 1 

➢ Il s’arrête sur la pastille et shoot 

➢ Si le panier est marqué, il dribble pour prendre un plot 

➢ Si le panier est raté, il dribble et prend une balle de tennis 

➢ Il dribble pour déposer l’objet dans le cerceau situé à côté du cône (spot 1) 

➢ Le joueur enchaîne 5 passages et comptabilise ses points 

➢ Le joueur répète le même défi pendant un certain temps (1 minute par exemple) et 

comptabilise ses points 

➢ Idem pour les spots 2 et 3 

➢ Défi individuel ou par équipes 
 

2.1 OBJECTIFS DEFI U8 
 

➢ Comptabiliser le plus de points possibles 

➢ Maîtrise du dribble, des différentes finitions, des appuis 

➢ Règles à respecter : le « marcher » et le « double dribble » 

 

2.2 EVOLUTION DU DEFI U8 
 

➢ Finition en Lay-up sans se préoccuper des bons appuis et de la main utilisée pour le shot 

➢ Respecter une règle à la fois (priorité au « marcher »)  

➢ Enchaîner deux spots différents puis les trois 

➢ Ne jamais arrêter le rebond du ballon pour prendre et déposer l’objet 

➢ Si le niveau des joueurs le permet, le formateur peut-être exigeant sur les appuis pour 

le Lay-up et l’utilisation de la main du shot 

 

 



3. DEROULEMENT DEFI U10 

 

➢ Idem que U8 

➢ Pour la finition : le Lay-up 

3.1 OBJECTIFS DEFI U10 

➢ Comptabiliser le plus de points possibles 

➢ Maîtrise des appuis pour le Lay-up 

➢ Maîtrise de la Main pour le shot dans le Lay-up 

➢ Règles à respecter : le « marcher » et le « double dribble » 

3.2 EVOLUTION DU DEFI U10 

➢ Règles du « marcher » stricte 

➢ Respect stricte des appuis et Main pour le shot (ne pas valider le panier si les appuis ne 

sont pas corrects) 

➢ Si le Lay-up est manqué, le joueur ne peut pas prendre un objet (continuité de l’exercice) 

➢ Enchaîner deux spots et/ou trois spots consécutifs 

➢ Le rebond du ballon ne s’arrête jamais pour prendre et déposer l’objet (pénalité) 

➢ Combiner les finitions 


