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“Coupe awbb 3X3”

Séance d’information 14.08.2021



PRÉSENTATION AUJOURD’HUI : 
Sélim BEN AISSIA :

Informations générales et système de compétition

Jonathan SMAL :

Code de jeu 3X3 et mise en pratique sur le terrain

Didier THEMANS :

Principes de jeux 3X3 et mise en pratique sur le terrain



planning :
3 étapes :

● 29/08/21 : 1er tour Messieurs 
@Jumet (Spirou Next Gen’)

● 06/02/22 : 
○ 1er Tour Dames 
○ 2ème Tour Messieurs
○ Lieu à déterminer

● WE du 20/03/22 :
○ Finales Messieurs/Dames



 OBJECTIFS :
Dans le cadre du développement AWBB 3X3

3 objectifs :

● Promotion du 3X3
● Valoriser

○ Arbitres
○ Clubs
○ Joueurs/Joueuses

● Développer le 3X3 intra-clubs



Pas un “one shot” mais UNE “PREMIère”

● 1ère compétition officielle
○ 48 équipes Messieurs
○ 21 équipes Dames

● Grandir “step by step”
○ Catégories jeunes
○ Plus d’étapes ?
○ Évoluer vers un championnat ?



1ère compétition officielle 3X3

Objectifs du règlement : 

Flexibilité et le moins de concurrence possible avec le 5vs5

Coupe AWBB - “Règlement AWBB”

Coupe AWBB 3X3 - “Règlement 3X3”



Démarches administratives :

★ 3 ou 4 joueurs(ses) affilié(e)s au même club (Règlement 
Coupe)

★ Âge minimum : 15 ans pour les filles, 16 ans pour les 
garçons (Règlement AWBB)

★ Les participants doivent avoir un compte Play.Fiba3X3.com 
en ordre (Règlement 3X3)



Play.FIBA3X3.COM
Créer son compte et confirmer son adresse e-mail

https://play.fiba3x3.com/


Pour pouvoir jouer :
Pour pouvoir jouer, le/la joueur(se) devra :

1. Être valablement affilié au club

2. Présenter sa carte d’identité et son certificat médical 
AWBB en ordre

3. Être enregistré(e) sur la plateforme FIBA

Tout ceci sera contrôlé lors du “Check-in” lors de l’arrivée 
dans la salle.



POINTs SPÉCIFIQUEs :
Le jour du tournoi :

Les 4 joueur(s) qui débutent doivent terminer le tournoi 
(pas de remplacement).

Entre les étapes :

Le club peut remplacer des joueurs/joueuses entre les étapes

Note : pour cette année, la liberté totale est donnée au 
club.



Liste des joueurs/joueuses :
La liste des 3 ou 4 joueurs/joueuses est à communiquer à 
3X3@awbb.be (via le google forms) au plus tard le dimanche 
précédent l’événement. Club : Nom + Prénom + Numéro.

Attention : les joueur(se)s doivent avoir un compte 
play.fiba3X3.com en ordre !

Cette saison, en cas de blessure ou d’empêchement, il est 
possible de modifier l’effectif lors du “check-in”.

mailto:3X3@awbb.be


Système de compétition :
Messieurs : 48 équipes

● 4 poules de 12 équipes
● Les 3 meilleures équipes de chaque poule se qualifient 

pour le tour suivant.
● Dans chaque poule, les 12 équipes sont réparties en 4 

groupes de 3 équipes.
● Les deux meilleures équipes du groupe sont qualifiées 

pour les ¼ de la poule. Les vainqueurs jouent les ½ 
finales.



Système de compétition :
● Les deux vainqueurs des demi-finales sont qualifiés pour 

le tour suivant et jouent la finale.
● Les deux perdants des demi-finales jouent la petite 

finale qui déterminera la dernière équipe qualifiée pour 
le tour suivant.



Système de compétition :
Deuxième tour Messieurs (06/02) :

Même principe : 

Une poule de 12 divisée en 4 groupes de 3 équipes. 
¼ de finale, ½ finale. Les vainqueurs des 2 ½ finales sont 
qualifiés pour la Finale de la Coupe AWBB 3X3 (WE du 20/03).



Système de compétition :
Dames : 21 équipes

● 2 poules de X équipes
● Même principe, sauf que l’on détermine LA meilleure 

équipe de chaque poule.

Dans les deux cas, la finale se joue lors du week-end des 
finales de Coupe AWBB le 20 Mars 2022.



En cas d'égalité :
1. L’équipe qui a le plus de victoires (ou le ratio du 
nombre de victoires) ; 

2. La confrontation directe entre les 2 équipes, (seulement 
si 2 équipes sont à égalité) ; 

3. L’équipe qui a marqué le plus de points (sans compter les 
forfaits éventuels) ; 

4. Si les 3 critères précédents n’ont pas pu départager les 
équipes, alors c’est l’équipe qui a le meilleur classement 
FIBA qui sera choisie.



tirage au sort :
Règlement FIBA pour la composition des poules :



Remarques :
Equipement :

Les joueur(se)s doivent jouer avec un équipement (avec 
numéro) de leur club.

Le nom de l’équipe sera le nom du club (pas de choix de nom 
d’équipe).

Programme :

Poule A & B : 09:00 - 14:00

Poule C & D : 14:00 - 19:00



“Coupe awbb 3X3”

Règles spécifiques 3x3



Concepts du 3x3

● Plus rapide
● Plus spectaculaire
● (presque) Pas de pauses



Terrain et ballon

● Match sur 1 demi-terrain
● Ballon unique taille 6 poids 7



Équipes et officiels

● 4 joueurs (maillots avec numéros)
● 3 sur le terrain + 1 remplaçant
● Pas de coach !
● 1 ou 2 arbitres + officiels de tables



Chronomètre de tir

● 12 secondes pour tenter un tir
● Intention de jouer
● Jeu de post = 5 secondes



Changements

● A chaque arrêt, par les joueurs
● Derrière la ligne médiane
● Le remplaçant attend que son coéquipier 

soit sorti + contact physique (= 5c5)



Temps-morts

● 1 seul par équipe par match
● 30 secondes
● N’importe quel joueur mais ballon mort



Début de la rencontre

● Échauffement commun (ailleurs + 2 min)
● Tirage au sort pour la 1ère possession

○ Choix de la possession en début de match ou de 
prolongation

● 3 joueurs pour débuter la rencontre



Score

● 1 point
○ Panier à l’intérieur de l’arc (=2pts 5c5)
○ Lancer-franc

● 2 points
○ Panier à l’extérieur de l’arc (=3pts 5c5)



Comment jouer le ballon ?

● Remise en jeu = check-ball au top
● Panier marqué = rebond + ressortir de l’arc
● Rebond défensif / interception = ressortir
● Rebond offensif = pas besoin de ressortir
● Ressortir = aucun contact avec la zone de l’arc
● Entre-deux = balle à la défense



Comment jouer le ballon ?

● Principe de laisser l’autre équipe 
démarrer
○ Pas de défense sur panier marqué (demi cercle)

○ Check-ball correct
○ Tolérance zéro ! 1 warning puis FT



Fautes – Lancers-francs

● Faute en action de tir à 1pt = 1 LF
● Faute en action de tir à 2pts = 2 LF
● Faute et panier marqué = panier + 1 
LF bonus



Fautes – fautes d’équipe

● Pas de fautes maximum par joueur
● 6 fautes et moins = rien (sauf sur acte de tir)
● 7, 8 & 9ème fautes = toujours 2 LF

○ Même si panier marqué!
○ Sauf FT

● 10 fautes et plus = toujours 2 LF + 
possession



Fautes – T, U & D
● Faute technique

○ 1 LF + check ball de l’équipe qui contrôlait le ballon
● Faute antisportive

○ 1ère d’un joueur = 2LF + rebond
○ 2ème d’un même joueur = exclusion + 2LF + 

possession
● Faute disqualifiante

○ Exclusion + 2LF + possession
● Combo T + U = exclusion
● Faute antisportive et disqualifiante = 2 

fautes d’équipe



Vainqueur

● Match de max 10min avec arrêts chrono
● 10min ou première équipe à 21pts (Pas 2pts d’écart)

● Egalité après 10min = prolongations



Prolongations
● 30sec de pause
● Balle pour l’équipe qui n’a pas débuté avec 

la balle
● Première équipe qui marque 2pts
● Pas de limite de temps, pas de limite de 

21pts, pas 2pts d’écart
● Les fautes d’équipes continuent !
● 1 seul TM par match



Coupe AWBB 3x3

● Fair-play
● Officiel et sérieux
● Bonne chance
● Place à la pratique…


