
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 1 TIREUR 

➢ 3 PASSEURS 

➢ 2 OU 3 REBONDEURS 

➢ 3 BALLONS 

 

• TIR MAIN GAUCHE A GAUCHE 

• TIR MAIN DROITE A DROITE 

• CHOIX DE LA MAIN DE TIR EN FACE 

• DEPART EN PAS CROISE 

 

 


