EPREUVE Julie ALLEMAND
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C H EZ H_/ES U 12 e TIR MAIN GAUCHE A GAUCHE

e TIR MAIN DROITE A DROITE
e CHOIX DE LA MAIN DE TIR EN FACE
e DEPART EN PAS CROISE

» Une motricité coordonnée

» La capacité de s’arréter

» Les changements de direction et de rythme

» Le pied pivot pour se dégager en dribble
vers la cible

» Le départ en PAS CROISE I -

Face au panier . TIMING 1min 15"
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