EPREUVE Alex LIBERT

LES SAVOIR-FAIRE

L > 1TIREUR
> 1BALLON
D) NP EC
“NC@ NT@U hNAb\Uﬂb e TIR MAIN GAUCHE A GAUCHE
(“ H - 7 - - | ~ e TIR MAIN DROITE A DROITE
C \E_. HJES) U 1Z e CHOIX DE LA MAIN DE TIR EN FACE

e DRIBBLE RAPIDE

» Vision immédiate de la totalité du terrain
» Dribble a grande vitesse

» S’orienter

» Tir en course a grande vitesse @~ | | |"&% o 8
» Angles différents d’attaque AIMING Lmin 157
» Enchainer deux gestuelles consécutivement
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