Le joueur tire des 5 positions dans I'ordre indiqué 1-2-3-4-5
Il démarre avec le ballon au spot N°1
Apres le tir il ne s’occupe pas du ballon, il change de spot

1 passeur a chaque spot avec un ballon chacun
Le passeur joue le rebond apres chaque tir et revient se positionner a son spot

Le tir a 1 point se fait devant la ligne de lancer franc

Durée : 1 minute 15 secondes
Ordre : obligation de suivre I'ordre des spots lors d’une série
Recommencer une nouvelle série au spot N°1
Chaque panier marqué valide un certain nombre de points. Additionner les points
inscrits selon le chiffre indiqué sur le spot.
Comptage des points 1 panier = 1 ou 2 points
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» Sil'emplacement matérialisé pour le tir n’est pas respecté le panier sera refusé.

EPREUVE Emma MEESSEMAN
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1 TIREUR
PLUSIEURS BALLONS
PLUSIEURS REBONDEURS

5 PASSEURS

ADRESSE TIR EXTERIEUR

LE JOUEUR RESPECTE L’ORDRE DES FELETON
SPOTS PROPOSES R
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TIMING 1min 15”




